
ANZUCHTANLEITUNG LUFFA-PFLANZEN

AUSSAAT

AUSPFLANZEN

Anfang bis Ende April. Optimal im 
Zimmergewächshaus. 2-3 Samen 
pro Topf. 2 cm tief in das Substrat 
eindrücken. 

Jungpflanzen erst nach den 
Eisheiligen auspflanzen.Benötigt 
lockeren Boden & warme 
Bodentemperaturen. 

Optimal im Gewächshaus. Abstand 
50cm. Rankhilfe zur Verfügung 
stellen. 

An- und Hochbinden an Rankgitter 
notwendig. Nährstoffversorgung 
sicherstellen. Gut wässern.

Ernten vor dem ersten Frost. 
Maximale Reifezeit ausnutzen oder 
bei gelblich/brauner Schale ernten. 
Ende Oktober. 

Keimt bei 24-27°C nach 6-10 Tagen. 
Nach der Keimung unmittelbar bei 
ca. 21°C weiter kultivieren 
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VORBEREITUNG DER SAMEN

EINWEICHEN DER SAMEN

Zunächst die Samen waschen 
und evtl. vorhandene weiße 
Fruchthülle entfernen. Dann 
Anclipsen der Samen an der 
unteren runden Ecke mit einem 
Nagelclipser. 

Die Samen in Küchenpapier 
einwickeln und in 25°C warmen 
Wasser für 24h quellen lassen.

Luffa-Saatgut aus deutschem Anbau, angebaut auf einem 
Biohof in Süddeutschland.
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IN PFLANZTÖPFE BRINGEN

KÄLTER WEITERKULTIVIEREN

EINPFLANZEN & RANKHILFE

ERNTE (ANFANG-ENDE OKTOBER)

Die Samen etwa 2 cm tief in das 
Aussaat-Substrat einbringen (am 
besten 2-3 Samen in Einzeltöpfen). 
Das Substrat nur leicht andrücken. 
Das Substrat ständig feucht halten. 
Optimale Keimtemperatur 26°C - 27°C. 

Sobald die Luffa-Pflänzchen gekeimt 
sind: Kälter stellen (~21°C) und bei viel 
Licht weiterkultivieren. 

Sobald die Luffa-Pflanzen eine 
Größe von 10-15 cm erreicht haben, 
ins Gewächshaus / Freiland setzen. 
Rankhilfe zur Verfügung stellen 
und anbinden. Gut wässern und für 
viel Sonne sorgen. Ggf. Seitentriebe 
ausgeizen.

Früchte vor dem ersten Frost oder bei 
gelblicher Färbung ernten. 
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